MINI WORKSHOP
GRATUITO

MARTEDI' 12 DICEMBRE
2023 ore 18.30-20.30

Conduce: Giorgio
Piccinino

https://www.berne.it/calendario

SCAN ME

Centro Berne
L'Analisi Tra nale Relazi
DAI.'|978

DI COSA PARLEREMO: Nei vorticosi

cambiamenti della nostra societd sembra che
a nessuno importi lo sforzo disumano che gli
esseri umani devono sostenere per
mantenersi sani e felici. Ma cosa vuol dire e
cosa per noi & irrinunciabile per la nostra
felicita? Grazie agli apporti piu recenti di
antropologi, sociologi, evoluzionisti, teologi
ecc. ho rilevato nuove risposte meno
generiche e approssimative all'antica
domanda: qual & l'identité naturale di un
essere umano. Accanto ai bisogni primari la
cui soddisfazione non & certo l'unico fine di
una esistenza e ben prima delle capacita che
poi impariamo, esistono forze universali che
orientano la vita di tutti gli esseri viventi. Da
un primario istinto di sopravvivenza si sono
differenziate in milioni di anni altre
propensioni naturali specifiche della nostra
specie. La sanita e la felicita di un essere
umano coincidono e non derivano solo da un
buon funzionamento razionale e dal
raggiungimento di obiettivi materiali, ma
soprattutto da come la nostra natura é stata
prima accolta e poi valorizzata e realizzata
da noi stessi nella nostra vita. Felicita &
essere degli esseri umani naturali.

DESTINATARI: per tutti
IL TEMA DELL'INCONTRO: La felicita e la

sanita coincidono.

L'OBBIETTIVO: stimolare le persone a

prendere in mano la propria essenza di esseri
umani e orientare la vita verso quegli
obiettivi che possono veramente dare gioia di
vivere
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