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											INCONTRI	
							IN	PRESENZA!	
	

	
	
	

	
	

Iscrizione	all’intero	ciclo:	
€	180,00		

	
E’	necessario	che	l’iscrizione	pervenga	

almeno	una	settimana	prima	
dell’attività.	Bisogna	indicare	alla	
segreteria	la	fascia	di	età	a	cui	si	è	
interessati	e	alla	quale	ci	si	vuole	

iscrivere.		
	

Il	corso	partirà	con	un	minimo	di	5	
genitori,	di	figli	diversi.		

E’	possibile	accedere	al	corso	anche	in	
coppia.	

	
Orario	di	segreteria:	

	LUN-VEN	ORE	14.30-18.30	
	

	
	 	

	

“ESSERE	GENITORI”	
INCONTRI	DI	GRUPPO	PER	SUPPORTARE	E	PROMUOVERE	

UNA	GENITORIALITA’	CONSAPEVOLE.	

DESCRIZIONE		

“Sii	l’adulto	di	cui	avevi	bisogno	
quando	eri	un	bambino”	

	
Negli	 ultimi	 tempi,	 da	 parte	 di	 chi	 è	 genitore,	 è	 sempre	 più	 richiesto	 un	
accompagnamento	e	aiuto	concreto	per	stare	di	fronte	ai	nuovi	bisogni	e	sfide	che	
caratterizzano	la	crescita	dei	loro	figli.	
Il	Centro	Berne	per	la	genitorialità	accoglie	questo	bisogno	e	propone	due	cicli	di	
incontri	per	genitori	di	due	differenti	fasce	di	età:	6-12	e	12-18	anni.	
Nelle	varie	serate	proposte,	verranno	affrontate	alcune	tematiche	legate	all’età	
evolutiva,	tipiche	degli	stadi	di	sviluppo	legati	alle	fasce	d’età;	vedremo	insieme	
quali	sono	i	bisogni	dei	genitori	e	quale	può	essere	l’atteggiamento	più	funzionale	
da	avere	come	genitore	per	affrontarle	al	meglio.	
Gli	incontri	verranno	svolti	da	due	psicologhe	e	psicoterapeute	del	Centro	Berne,	
le	dott.sse	Raffaella	Penzo	e	Silvia	Maria	Celentano.	

CALENDARIO	DEGLI	INCONTRI	ETA’	12-18	ANNI	

1)	Martedì	21	febbraio	2023,	18.30-20.00	
2)	Martedì	7	marzo	2023,	18.30-20.00	
3)	Venerdì	24	marzo	2023,	18.30-20.00	
4)	Martedì	4	aprile	2023,	18.30-20.00	
5)	Venerdì	21	aprile	2023,	18.30-20.00	
6)	Martedì	9	maggio	2023,	18.30-20.00	
7)	Venerdì	16	giugno	2023,	18.30-20.00	

	
	

	

						
	PRESSO	IL	CENTRO	BERNE	

						Piazza	Vesuvio,	19		
											Milano	

	
 


